YTBep:kaaro

r.Boarorpana
1 Bapuant
: Macca [umesbie Bewecrsa DHepreTH-yecKasi CoopHuk
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHue 6Jr0Ja Ne peuenTypbi
TOPUHMM | Benkcn, r | HKupsl, r | Yrsesoasr, r | UEHHOCTb, KKa peuentyp
3aBTpak

KAIITA BA3KAS MOJIOYHASI M3 PUCA U ITIIEHA JIPYXXKBA C
MACJIOM TTK Nol03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 I'TK Ne103
®PYKTBI CBEXUE (BJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIM TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiu: 695 17,10 18,25 98,60 569,40

3aB. IPOU3BOACTBOM




YTBepxknaro

H THEBHOE MEHIO /Isl 00ecleeH s FOPSIMM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00y IaI0IUXCSE Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
2 BapuanTt
Macca Mumesbie Bemecrsa DHepreTH-yeckast C6opHuk
Ilpuem nuuy, HauMeHoBaHue Garoaa Ne peuenTypb
TOPUMM | Benkm, r | dKupsl, r | Yraesonsr, r | UeHHOCTb, KK peuentyp
. 3aBTpak

IIOMMUIOP COJIEHBIN 100 1,07} 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
TUIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHWYHEBIM TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 550 21,3 24,10 81,58 617,91

3aB. IPOHU3BOACTBOM




3 Bapuanr

YT1Bep:kaarw

TH THEBHOE MEHIO /151 00ecnevYeH s ropsIIHM HHTAHHEM (3aBTpakn) oby4yaromuxcs Bo3pacTHo# rpymmsr 12-18 ser MOY
4 r.Boarorpana

Ipuem nuu, HaumeHoBaHue Garoxa Mates ity e OHeprev-eckan Ne penentyphbi Coopuuic
TMOPUMH | Benxcu, r | Hupsl, r | Yraesoasy, r | UEHHOCTb, KKaj peuentyp
3aBTpak
BUTOYKH HEXXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JEJIMSI OTBAPHEIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ne129
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 580 22,16 24,18 90,86 673,37

3aB. MPOU3BOIACTBOM




YT1Bepxkaarw

TH THEBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusi ropsiaiM MHTAHUEM (3aBTPAKH) 06y aomuxcst Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY

; r.Boarorpana
e \\.\
4 BapuaHTt
Macca Iumesbie sewectsa OHepreru-yeckasi CoopHuk
Ilpuem nuimm, HauMeHoBaHue 6IK0Aa Ne peuentypsi
TOPUMH | Benku, r | JKupsl, r | Yraesoas, r | UEHHOCTB, KKaJ peuentyp
3aBTpak
OI'YPEL] COJIEHBIM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
I'PEYKA I10-KYIIEYECKH C ®UJIE KYPHHBIM TTK Ned68 200 12,20 16,90 35,70 327,90 TTK Ne468
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiu: 550 17,13 17,50 73,51 516,88

3aB. IPOU3BOJCTBOM




Y1Bep:xaarw

i THEBHOE MEHIO U151 00ecredeHnst ropsiYMM NHTaHHEM (3aBTPaKH) o0ydaromuxcst Bo3pacTHoii rpymmel 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
5 Bapuaut
Macca Tumestre Bemecrsa OHepreTH-yeckas Co6opHuk
Ilpuem nuimm, HauMeHoBaHue BJ1r0Aa Ne peuenTypni
TMOPUMH | Bengu, r | HKupbl, r | Yraesoasr, r | UEHHOCTb, KKaj peuentyp
3aBTpak

WMMMESNS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKUM TTK 250/50 18.90 17.60 60,40 526,30 TTK Ne514
YAM C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHUYHbIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 23,15 18,10 96,75 704,63

3aB. IPOHU3BOACTBOM




YTBepxaaro

r.Boarorpana
6 Bapuanr
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHue BJIr002 Macca e i e SIepCET ek Ne peuenTypbi Coopuuic
TMOPUMH | Benku, r | dupsl, r | Yraesoas:, r | U€HHOCTb, KKaa peuentyp
3aBTpak

KOTJIETA PBIBHAS (muntait) TTK Ne77 100 11,2 12,6 124 208.4 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel129
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 550 20,66 23,98 87,76 654,47

3aB. IIPOU3BOACTBOM
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"¢/FH THEBHOE MEHIO ISl 00ecIedeHns FOPSIHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) o0yJaromuxcsi BO3pacTHOl rpynnsr 12-18 ser MOY
r.Boarorpana
7 Bapuaurt
Macca Iumeskle Bewecrsa DHepreTu-4eckas C6opHuK
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHuUe 6aK0aa Ne penentypbt
TMOPUMH | Bengcu, r | HKupsi, r | Yriaesoas:, r | UEHHOCTE, KKa peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOYHA ST BSA3KASI C MACJIOM TTK Ne515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
BYTEPEPO/I C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuim: 550 21,75 23,70 88,75 601,98

3aB. IIPOU3BOACTBOM




YTBep:xaaw

ske MEEWF. e HN-E- AHEBHOE MEHIO /IS 00ecledeHusi FOPIIHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4arommuxcsi Bo3pacTHoO# rpynnsl 12-18 ter MOY

8 Bapuaur

r.Boarorpanma

IIumesnle BemecTsa

IIpuem nuiuu, HaumMeHoBaHHUe Giroaa Macea SHepren Ut Ne peuenTtypsr Ehpano
TMOPUMH | Bengu, r | Mupsl, r | Yrouesoast, r | 1EHHOCTb, KKaj peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
PAI'Y M3 IITULIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB NIIEHUYHBIN TTK Ne6 65 5;10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 565 21,68 22,65 74,26 609,35

3aB. IIPOM3BOJICTBOM




Y1Bepkaaro

JHEBHOE MEHIO ISt 00ecIeYenns FOPSIHM NIUTaHHEM (3aBTPAKH) o0y9aomuxcs Bo3pacTHoi rpymmnsi 12-18 ser MOY
r.Boarorpapga

9 Bapuaurt
Ilpuem numu, HauMeHoBaHHe Gr0aa Macea Hvmesrie emecroa Mg rene el Ne peuentypni Coopuuk
TMOPUMH | Benku, r | Aupsy, r | Yriaesoas:, r | UEHHOCTb, KK peuentyp
3aBTpak

KOTJIETA HEXXHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3IEJIUS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ne129
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IIIIEHUYHBINA TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 550 20,86 22,98 86,26 620,07

3aB. ITPOU3BOACTBOM




10 Bapuanr

YTBep:kaaro

THEBHOE MEHIO /ISl 00ecledeHusI FOPAYMM MATAHHEM (3aBTpaku) 00y4arommxcs BO3PacTHOIM rpynusl 12-18 ner MOY
. r.Boarorpana

IInmessie BemecTsa

Ilpuem nuinn, HaumeHoBaHHe Garoaa Macea JHeprexy-yetxau Ne peuentypsi Cooprux
MOPUMH | Benku, r | dKupsy, r | Yraesoap:, r | UEHHOCTE, Kkai peuenryp
3aBTpak
OI'YPEL] COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
IIJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB HNIIEHHUYHEBINI TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 21,20 24,20 87,55 643,03

3aB. IPOU3BOICTBOM




11 Bapuanr

YTBep:kaaro

IMumesskie BemecTBa

Macca DHepreTu-yecKas CoopHuk
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue Baoaa : Ne peuentypei
TOPUMM | Benku, r | 2Kupsl, r | Yraesoast, r | U€HHOCTb, KKa penienTyp
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITILEHA JPYXXBA C
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Ne103
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 lmr 7.20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIEHUYHBII TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 564 22,55 24,10 77,85 554,83

3aB. MPOU3BOJACTBOM




r.Boarorpana

12 Bapuanr

YTBep:xaarw

IIuieBsbie BemecTBa

. Macca JHepreru-yeckasi CoopHuk
Ipuem nuimm, HauMeHoBaHMe Grona Ne peuentypni
TMOPUMH | Benku, r | dKupsl, r | Yraesoaps, r | UEHHOCTB, KKa peuentyp
3aBTpak

TIOMUIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 17,26 18,10 85,88 564,71

3aB. MPOU3BOACTBOM




